Snacka om Brott - en podd fran Bra

Ungdomsbrottslighet (21 mars 2019)

Medverkande: Anna Gavell Frenzel, utredare Br3a, Sofia Axell, utredare Bra samt Mathias
Henriksson, inspektor vid Citypolisens ungdomsutredningsgrupper i Stockholm.
Samtalsledare: Monica Landergard

MONICA: Hur ser ungdomsbrottsligheten ut i Sverige? Skiljer den sig fran
annan brottslighet? Och hur kan man férebygga brott som begas av
unga mot andra unga? Det ska vi prata om idag i Snacka om brott,

en podd fran Brottsférebyggande radet.

Vilken typ av brott ar vanligast bland unga? Och finns det nagon
skillnad mellan tjejer och killar? Nagra svar finns i Bras
skolundersokning om brott fran december 2018 och i kortanalysen
Brott i ndra relationer bland unga som publicerade i juni 2018. Jag
heter Monica Landergard och ar pressekreterare pa Bra. Med mig i

studion idag har jag ndgra gaster, och ni kan ju presentera er sjalva.
ANNA: Ja. Jag heter Anna Gavell Frenzel och ar utredare pa Bra.

MATTIAS: Mattias Henriksson. Jag ar inspektor vid Citypolisens

ungdomsutredningsgrupper i Stockholm.
SOFIA: Och jag heter Sofia Axell och ar utredare pa Bra.

MONICA: Valkomna. Vilka brott ar vanligast bland ungdomar, bade nar det

galler utsatta och garningspersoner? Vad sidger du Anna?

ANNA: Det vi kan se i Bras skolundersokning om brott - en
enkatundersokning som gar till elever i arskurs nio i hela Sverige -
det vi kan se i den har undersokningen det ar att monstret ser lite
olika ut bland tjejer och killar. Nar vi tittar pa utsatthet for brott ser
vi att bland killar ar det vanligast att man uppger utsatthet for
nagon form av stoldbrott foljt av misshandelsbrott, medan vi bland
tjejer ser att det vanligaste ar utsatthet for sexualbrott, och da
handlar det framst om fysiska sexuella krankningar féljt av

stoldbrott. Nar vi tittar pa delaktighet i brott ser vi att det
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vanligaste ar att man begatt olika former av stéldbrott, och oftast
handlar det om stold fran skolan eller fran hemmet, och nir man
stjal fran hemmet kan det ju till exempel handla om cigaretter eller

pengar, men vi ser dven att det ar vanligt med snatteri.

Da gar vi over till dig Sofia Axell. Du har ju skrivit en kortanalys

som heter Brott i ndra relationer bland unga, vad visar den?

[ den har kortanalysen tittar vi ju pa flera olika former av bade
fysiskt och psykiskt vald i partnerrelationer hos unga, och det
absolut vanligaste nar det galler utsatt for brott i ndra relationer
bland unga ar olika former av psykiskt vald, framforallt verbala
krankningar och inskrankning av friheten men ocksa hot,
trakasserier och liknande, och det har géller bade for tjejer och

killar.

Mattias, du som ar polis - ar det har en bild som kdnner igen fran

din vardag bland ungdomar?

Jag tror att det har kan spegla ganska val sa som det ser ut. Sedan
kan ju jag bara tala for Citypolisen, och vi utreder ju brott begangna
i Stockholm City, och framst av ungdomar boendes i Stockholm
City, det ar sa vi hanterar det i region Stockholm. Men jag tycker att
det verkar stamma. Vi vill val kanske lyfta fram narkotikabrotten
som valdigt vanliga for var del. City blir ju lite av en arena dar man

kommer och kanske begar brott.

Hur ser det ut med utsattheten Anna? Hur manga ar utsatta? Ser

man det i skolundersokningen?

Vi har inte raknat pa antalet utsatta elever, men daremot ser vi i
den har undersdkningen att det ar ungefar halften av eleverna i
arskurs 9 som uppger att de har blivit utsatta under de senaste tolv

manaderna, och den har nivan har vi sett bdde 2015 och 2017.

Och nar det giller kortanalysen, Sofia, ser du nagonting nar det

galler antal utsatta for brott i ndra relationer?
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Ja, var femte ung person - 16-24 ar tittar vi pa har - har ndgon
gang utsatts for brott i en nédra relation. Daremot ar det sa att tjejer
utsatts i ganska mycket storre utstrackning an killar bade nar det

giller fysiskt och psykiskt vald.

Men jag tanker ibland ar det ju svart att veta om man ar utsatt for
ett brott. Vad tror du Mattias, vet alla ungdomar vad som ar ett

brott?

Nej, jag tror varken att de som begdr brott alltid vet att det ar ett
brott och om man ar utsatt sa kanske man far forstaelse for eller
inser det senare ndar man pratar med nagon annan, att man kanske
filtrerar det man har varit med om via ndgon annan och inser att

man har rakat illa ut eller att det man har rakat ut for ar ett brott.

Vad tinker du, Anna? Ar det ndgonting i skolundersékningar om

brott som kommer fram dar?

Jag delar den har bilden helt och hallet, och i skolundersékningen
om brott forsoker vi ju - just for att hjalpa ungdomarna att forsta
vad det ar for typ av handelser som vi fragar efter och ar ute efter -
att stalla fragorna sa konkret som mojligt dar fragorna innehaller
exempel pa handlingar for att eleverna ska forsta vad vi fragar om.
Mellan 2015 och 2017 ser vi en 6kning framférallt av andelen tjejer
som uppger att de har blivit utsatta for fysiska sexuella
krankningar, och da ar det ju sa att undersokningen 2017 - som da
kom i december 2018 - den genomférdes ju precis nar hela Me Too
seglade upp i sociala medier, och det kan ju ha medfort en 6kad
medvetenhet bland eleverna kring att vissa typer av hdandelser
faktiskt kan vara brottsliga, vilken man kanske inte har forstatt
tidigare. Sedan vet inte vi om det forklarar hela den 6kningen som

vi ser, men det skulle kunna vara en delférklaring.

Nér det giller vald i nira relation, hur ser det ut dir Sofia? Ar unga

mer utsatta for den typen av vald dn vad aldre ar?
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Om man jamfor med en tidigare kartlaggning om brott i nara
relationer sa var det ju 6vergripande lika manga i befolkningen
totalt som uppgav att de hade blivit utsatta ndgon gang under i sin
livstid for relationsvald, och det vill sdga en av fem for unga
personer. Men den undersokningen tittade ocksa pa utsatt under
foregdende ar enbart, och dar kunde man se att da var det unga och

vuxna som var sarskilt utsatta, och framforallt tjejer.

Mattias, ar det har ndgonting som du kdnner igen fran ditt arbete

med Polisen?

Ja, det kan vi se ibland. Det finns just relationen oftast kille-tjej som
man kan se den har lite typen av kontrollerande kille som kan
trada fram ganska snabbt, dven bland tondringar dar vi kan se det
ganska tydligt men att tjejen eller familjen inte ser det eller kanske
inte vill se det. Men for oss kan det framstd som valdigt tydligt att

man foljer det monstret.

Lite grann om brotten - var sker de ndgonstans? Vad sager

skolundersokningen, Anna?

Ja, det vi kan se ar ju att skolmiljon det dr en ganska vanlig
brottsplats, bade nar det giller misshandel men ocksa fysiska
sexuella krankningar, dven ran. D3 ser vi i den har undersékningen
att skolan verka vara den vanligaste brottsplatsen. Tittar vi pa hot
sa sker ju de ofta via internet och sociala medier, men det

forekommer ju dven verbala hot som sker i skolmiljon.

Men vad sager du Mattias, ar det har en bild som du kdnner igen

fran Polisen?

Vi kan ju se att manga utav de utredningar vi har antingen borjar
eller utspelar sig i skolmiljo, och det ar val fullt naturligt for det ar
ju dar ungdomar ska befinna sig pa dagarna och kombinerat
givetvis med sociala medier, for dar sker det ju otroligt mycket
kanske i en kombination med att man befinner sig i skolan ocksa.

Ar man utsatt kanske man bir med sig den hir forévaren i fickan
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rent ut sagt. Det kan ju vara en valdigt jobbig situation for de som

ar utsatta.

Nar det galler just krankningar och pahopp pa nétet, ar det vanligt

att unga utsatts for det? Anna, vad sager du?

Vi staller ju fragor om det i skolundersokning om brott, och det vi
kan se dr ju att ungefar var fjarde elever uppger att de ndgon gang
har utsatts for att ndgon antingen har skrivit krankande saker om
dem pa internet och vi ser ocksa att var femte elev ungefar de har
utsatts for att ndgon har lagt upp bilder eller filmklipp pa en som
man inte ville att de skulle spridas. Och det har ar ju nagot
vanligare bland tjejer i jamfort med bland killar som vi kan se i
undersokningen. Och tittar vi 6ver tid pa de tva senaste
undersokningarna ligger nivan ungefar pa samma fér 2015 och

2017, sa det verkar ju inte ha hiant sa mycket i utvecklingen dar.

Hur ser det ut i kortanalysen, Sofia? Kan man se nagonting dar om

hot och krankningar och pahopp pa natet?

Det finns ingen sadan information i den har kortanalysen men det
kommer en kortanalys framdéver under 2019 som kommer
specifikt att handla om just utsatthet natkrankningar och hot pa
natet. Den kommer bland annat att titta pa hur det ser ut i olika

aldrar sa att man ocksa far se hur det ser ut for just unga.

Hur ar det inom Polisen da, Mattias? Moter ni det har mycket med

ungdomar som ar utsatta pa natet?

Ja, det kommer titt som tétt dven av den karaktdren. Det ar ju en
stor utmaning for oss att lyckas hdanga med i det och att det ar
standigt nya plattformar som vi ska forsoka fa in information ifran
om du ska utreda det har. Jag tror att det hdr ar den typen av brott
dar man kanske inte alltid inser att det man gor eller det man
skickar eller siager kan vara brottsligt. Man ska ju verkligen tanka
sig for - dels pa vad man siger och men ocksa vad man delar med

sig av, for det man en gang har slappt ifran sig i form av en bild vet
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man aldrig vart den tar viagen sedan, och da ar det valdigt latt att
den anvands pa ett satt dar man blir ett offer, kanske pa nagon
situation som inte alls var tankt att man skulle hamna i ndgon form
av utsatthet fran borjan. Men spridningarna av bilder och filmer ar
ju ett stort problem manga ganger for att man ar obetanksam med
vad man delar med sig utav och sedan hur man ocksa sprider

sadant som man kanske har filmat.

Men hur kan man lara ungdomarna eller gora att de blir med

medvetna om den har problematiken?

Jag tanker ocksa just att skolan har en valdigt viktig roll. Skolan
kanske till exempel skulle kunna ordna temadagar dar man har
olika workshops och kanske lite rollspel just for att fa eleverna att
sdtta sig in i olika situationer och tanka efter kring Hur skulle det
kdnnas om det hdr hédnde mig? Hur skulle jag kdnna om jag gjorde sd
hdr mot ndgon annan och sedan far jag veta att den hdr personen
kanske blir ledsen eller illa berérd av det som har hdnt? Sa skolan

har en valdigt viktig roll tanker jag.

Ja, och jag passar pa att flika in har att det galler dven relationsvald,
och att kunna prata om forekomsten av relationsvald som ett
problem som férekommer faktiskt 4ven bland unga. Om man inte
pratar om det sa finns ju risken att man inte soker hjalp eller att

man accepterar det som nagot naturligt.

Ja, nu har vi fatt lite bakgrund och siffror kring
ungdomsbrottslighet, bade vad det galler statistik, utsatthet och
vad den har typen av brott sker nagonstans. Men vad kan just
ungdomsbrottslighet fa for konsekvenser, dels for de unga som
utsatts och dels for dem som begar brotten och for samhallet i
stort? Om vi ska borjar med dig Anna, vad sager du om utsattheten

for brott bland unga? Vad hander? Vad far det fér konsekvenser?

Det vi ser generellt i skolunders6kningar om brott, det ar ju att

bade utsatthet men dven oro over att bli utsatt det far
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konsekvenser for eleverna. Den vanligaste typen av konsekvens det
ar att man uppger att man antigen har undvikit vissa personer
medvetet eller att man har medvetet undvikit att vistas pa vissa
platser pa grund av oro for att bli utsatt. Sedan forekommer det ju
aven att elever valjer att stanna hemma kvillstid fast de egentligen
hade velat ga ut, men sa forekommer det ju faktiskt att elever haller
sig borta fran skolan en hel dag for att man ar orolig 6ver att bli
utsatt. Och det vi ser som egentligen faller sig ganska naturligt det
ar att de elever som har blivit utsatta, bland de ar det ju ocksa fler

som dr oroliga Over att det ska fa konsekvenser for de.

Hur ser det ut nér det galler vald nara bland unga Sofia? Vad kan

det fa for konsekvenser?

Vi kan se att om man har blivit utsatt for ndgon form av vald av sin
partner eller fore detta partner sa oroar man sig mycket oftare for
att bli utsatt igen 4n om man inte har blivit utsatt till att borja med,
och det galler framforallt tjejer. Sedan kan inte den har
kortanalysen sdga sa mycket om de langsiktiga konsekvenserna,
men det finns internationella studier som visar att tjejer oftare dn
killar uppger att de kianner radsla eller far andra men eller negativa

kanslomassiga konsekvenser av just relationsvald.
Hur moter du konsekvenserna i din vardag som polis, Mattias?

De som vi traffar pa som har rakat ut for brott, vdra malsagare i
vara drenden, vi ser det har ocksa delvis. Det ar ju inte ndgonting
som ar drastiskt forekommande, men vi ser den har oron som kan
dyka upp. Det som ndmnts ocksa med att man kanske stannar
hemma fran skolan eller man undviker att befinna sig pa vissa
platser eller s, man gor inskrankning i sin vardag, sa kan man ju
sdga. Det ser vi ibland. Vi ser ocksa den har radslan for att vilja vara
med och bidra i en utredning, och ibland ar det ungdomen sjalv och
ibland ar det en foralder som sitter pa den har radslan vilket vi

tycker ar otroligt trakigt for att vi vill ju kunna tillvarata
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malsdgarnas ratt om det gar i en utredning. Vi stravar efter att
bemota alla pa ett satt och forsoker ge dem en trygghet att delta i
utredningen for att na sa langt vi kan. Det ar ju inte alltid som vi
ndr i mal, men det ar ju viktigt att de vi moter kianner sig sedda och

horda sa att vi kan komma till ett avslut.

Vart arbete med ungdomsutredningar ur ett generellt perspektiv
det dr ju att vi har ju ett tidsfrister att forhalla oss till ocks3, sa en
skyndsamhet vill man ju ha fran lagstiftningens sida i hantering av
ungdomsadrenden. Och vi kan ju ocksa se hur det har perspektivet
pa tid bland ungdomar blir sa tydligt att de har lite annan
tidrakning ibland. Tva veckor kan vara en evighet, och har vi
drenden som har drojt ett halvar kan det bli valdigt svart att na
framgang i en saddan utredning. Manga har ju gatt vidare, sa trots
att man har varit med om nagonting, for den som tittar utifran
ganska allvarligt kanske man pa nagon vis lagger det bakom sig
eller stuvar undan nagonstans. Om det ar till det battre det tror jag
inte, utan det basta ar nog om vi kan hantera det sa snabbt som
mojligt. Det ar inte alltid vi lyckas men vi har en stravan och det
finns fran lagstiftningarna sida som sagt en ambition att det har ska

vara skyndsamt hanterat.

Om man har blivit utsatt for ndgon form av vald av sin partner eller
fore detta partner sd oroar man sig mycket oftare for att bli utsatt
igen 4n om man inte har blivit utsatt till att borja med, och det
galler framforallt hos tjejer. Sedan finns det ocksa studier
internationellt som visar att tjejer oftare an killar uppger att de
kanner radsla eller far andra men eller negativa kdnslomassiga
konsekvenser av relationsvald. Och som i allt relationsvald nar det
galler inskrankningar av friheten, kontroll, vald, sexuellt
utnyttjande och sa vidare ar ju risken att det normaliseras hos den
utsatta och att det darmed leder till upprepad utsatthet antingen av

samma partner eller en ny partner.
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Du menar att man tar med sig i det har beteendet in i en ny

relation, att den risken finns?

Man kanske tanker att det ar sa har det ska vara. Om man ar en ung
manniska som inte har sa mycket erfarenhet av relationer - av

sunda relationer - sd kan ju man ténka sig att den risken finns.

Vad ar viktigast for att forebygga ungdomsbrottslighet? Hur kan
Polisen arbeta pa basta satt och vart kan unga som ar utsatta for
brott vanda sig for att fa stod och hjalp? Hur kan man férebygga
olika typer av ungdomsbrott, och hur arbetar Polisen? Vad har ni

for framgangsfaktorer och utmaningar? Vad sager du Mattias?

Aterigen far jag poangtera att jag talar for Stockholms Citys rakning
och den erfarenheten jag har fran vart arbete det ar ju att har vi en
yttre resurs som jobbar riktat mot ungdomar, sa det ar ju det en
stor framgangsfaktor. Det blir relationsbyggande, man kan
natverka med dem andra enheter som finns ute, dels inom varan
egen organisation men ocksa inom socialtjdnst eller Stockholm
stad med faltassistenter och det finns en uppsjo6 av olika
organisationer som jobbar ute mot ungdomar. Men risken om vi
inte finns dar sa plockar vi inte upp informationen och vi kan inte
jobba proaktivt. Det kan dels att upptacka och beivra brott, men
kanske ocksa vara att upptacka ungdomar med riskbeteenden, i
riskmiljéer och annat, och att kunna agera lite tydligare. Ibland blir
det en valdigt tydlig signal nar det ar Polisen som ringer hem eller
som kommer hem med en ungdom som har befunnit sig pa fel plats
eller som har gjort fel saker jamfort med om Socialtjansten hor av
sig och sager Vi har fdtt de hdr signalerna. Sedan ar ju Polisen en
informationsspridare till andra myndigheter. Vi har en skyldighet
att meddela Socialtjansten. Sedan kan vi gemensamt jobba for att
finna en bra losning for den har ungdomen och fér vilka insatser
som ska goras, oavsett om den har begatt ett brott eller om den

befinner sig i en miljo eller har ett beteende som inte ar bra.
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Vilka aktorer skulle du saga ar viktigast att samverka med som

polis ndr det galler forebyggande arbete mot ungdomsbrott?

Vi har ju en skyldighet att leverera information till Socialtjansten,
sa dar ar det ju givet. Sedan beror det nog mycket pa vad man har i
den delen av landet dar man jobbat. I Stockholm City ar det ju
valdigt val forspant, och vi har d&ven nar det handlar om
brottsofferdelarna val upparbetade kanaler och avsattningsytor for

att kunna studsa vidare.

Men om man utsatts for brott som ungdom, vad ska man gora? Vart
kan man vadnda sig om man vill ha st6d och hjalp? Vad sager du

Anna?

Det finns ju ganska mdnga olika instanser som man kan vanda sig
till, men om man som elev eller som ungdom har behov av att prata
med ndgon om sin situation, antingen skolan eller i sitt liv mer
generellt, kan man ju antigen till exempel kontakta skolkurator,
skolskoterska. Det finns ju ocksa manga ungdomsmottagningar ute
i landet. Man kan till exempel ga in pa UMO.se, och dar finns alla
ungdomsmottagningar i Sverige listade, sa kan man hitta vilken
som ligger narmast dar man bor. Sedan kan man ju dven kontakta
Bris, antingen pa deras hemsida bris.se, men de har ocksa en
stodtelefon som man kan ringa, och det telefonnumret ar 116111.
Sedan kan man till exempel dven ga in pa BUPs hemsida, bup.se, for

att fa stod och hjalp ocksa.

Men nar det galler vald i nara relationer bland unga, Sofia, var det
ju en valdigt speciell och allvarlig typ av brottslighet. Var kan de

vanda sig, de dr utsatta for den typen av brott?

Dels kan man ju forsdka vanda sig till de aktérer som Anna ndmnde
ocksa, men det finns ju dven till exempel Kvinnofridslinjen som kan
ge stdd och som har mycket kunskap om framférallt hjdlpinsatser
for tjejer och kvinnor, och de har ocksd en hemsida med mycket

bra information. Bra har ocksa givit ut ett faktablad for just unga
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som upplevt relationsvald - eller upplever relationsvald - och dar
finns det sammanstallt vilka olika aktorer som finns och hur de kan
hjalpa. Ett par exempel pa sddana det ar till exempel sidan
killfragor.se dar man kan chatta med ndgon om sina problem, eller
ungdomsjouren 1000moijligheter.se, som arbetar férebyggande och

stodjande.

Vad séger Polisen da? hur gor ni med ungdomar som ar utsatta och

som behover stod och hjalp Hur kan ni hjdlpa dem?

Har de kommit till oss ar ju var ambition att alla ska ha ett bra
bemotande fran oss som poliser, sa att man kianner att man har fatt
det. Och sedan har vi vissa skyldigheter, att har vi en situation med
misstdankta oavsett hur drendet gar eller om det erkdnns eller inte
sa ska vi initiera eller lansera moéjligheten till en medling, och det
hanteras for var del av Framtid Stockholm som ar en del av
Stockholms stad. Det ar ju inte poliser som hanterar detta, men dar
ges man en mojlighet att kunna motas, malsdgare och misstankt,
och det har ar ett lagstadgat moment bland ungdomsutredningar.
Den bild jag har ar att det ar bra resultat ifran den har typen av

moten.

Men hur ar det, vdgar man? Alltsa om har varit utsatt som ungdom,
vagar man alltid mota den som har utsatt en for det har brottet?

Den kan ju vara en ganska jobbig upplevelse.

Ja, jag tror att det kan upplevas som en konstig fraga att fa, men vi
som poliser initierar egentligen en kontakt mellan den har
medlaren och malsdgaren, och samma sak med den misstanka. Och
de gor en bedomning separat gillande de har tva personerna innan
man har ett mote, om man har ett mote. De gér bedomningarna om
det kan anses vara lampligt. Men den bild jag har fatt ar att det ar
bra. Sedan har Framtid Stockholm aven en del i sin verksamhet som
ar ett stodcentrum dit vi kan slussa malsagare, och de ges en

mojlighet som ett komplement till mycket av det andra som har
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namnts, och man kan fa mojlighet att fa prata med personer som ar
vana att prata med brottsutsatta ungdomar, och det ar val ocksa en
valdigt, valdigt bra resurs som dven riktar sig till anhoriga och till
brottsoffer. For det kan ju vara svart som foralder att ha en
brottsutsatt tondring hemma som till exempel borjar dndra sina
vanor eller inte vill ga till skolan och sa vidare - det kan vara skont
att fa det har stodet. Det ar val en del i Stockholm stads verksamhet

som vi kan flagga for.

Da tackar jag er for att ni kom idag och var med i den har podden.
Har har vi da konstaterat att skolan och internet ar den vanligaste
brottsplatsen for ungdomsbrott och att det behovs sarskilda
polisresurser som jobbar just med den har typen av brottslighet for
att nd resultat och kunna forebygga brott. Las garna mer i Bras
skolundersokning SUB och i kortanalysen Brott i ndra relationer

bland unga.

Ni har hort Sofia Axell och Anna Gavell Frenzel, bada utredare pa
Bra, och Mattias Henriksson, inspektor vid Citypolisens
ungdomsutredningsgrupper. Jag heter Monica Landergard och ar

pressekreterare pa Bra. Dela garna podden i sociala medier.



